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K L A M A T S K A   A L G A
Izdelek: AQUASOURCE ALGAE

	


Isti pomen: 
Aphanizomenon flos-aquae (latinsko ime),



AFA (skrajšano)



Klamath Lake Alae - Klamatska alga (izvirno ime)

JEZERO

Modrozelena divja alga AFA raste v Klamatskem jezeru, ki leži v kaskadnih planinah Oregona (Severna Amerika) na 1450 m nadmorske višine; povprečna globina jezera 3 m, površina 240km².

Sveža jezerska voda se je zlepila z vulkaniskimi planinami, z geotermalnimi izviri in hudourniki, ki neprenehoma kopičijo bogate minerale v to kraljestvo voda. Klamatsko jezero je kraj na katerem se ta enkratni organizem lahko nabira nedotaknjen in v izobilju. Trgatev nima negativnega učinka na ekologijo jezera, ker se zelo hitro obnavlja. Resnično čudovito, enostavno, naravna rešitev za naše prehrambene potrebe.

Po obiranju je Klamatska alga sušena na zraku, koristi se naraven proces - na ta način je maksimalno ohranjena njena celovitost in delovanje, čistoča pa je zagotovljena.

ZNAČILNOSTI  ALGE

Klamatska alga je celosten mikroorganizem - visoko učinkovita iskonska modrozelena hrana, ki raste divje. Je netoksična, 100% naravna, brez dodatkov in brez predelave.

Vsebina mineralov, vitaminov in mastnih kislin v Klamatski algi so zelo podobni tistim v človeškem telesu. Trak optimalen odnos, omogoča maksimalno sprejemljivost v človeškem organizmu.

CELIČNA STENA

Sestav celične stene je iz snovi podobne glikogenu in zato je več kot 97% sprejemljiva v organizmu, kar predstavlja največjo sprejemljivost v odnosu na vse višje rastline. Celična stena alge je zelo mehka, praktično prihaja do raztopitve v orgnizmu in hitrega kopičenja z energijo brez obremenitve ščitnice ter spuščanje normalnega nivoja sladkorja v krvi.

PROTEINI - alga je pomembna po količini, kvaliteti in vsebnosti proteinov. Aminokislinski profil je skoraj identičen tistemu v človeškem telesu, kar to algo predstavlja kot popolnoma  naravno hrano. Vsebuje vseh 8 osnovnih aminokislin, zato je dobila ime "kompletna proteinska hrana". Količina proteinov je nekoliko krat višje od količine, ki vsebujejo meso, sojo in druge tradicionalnega  proteinskega izvora (2x več od soje, 3 x več od govejega mesa, 

rib, jajc). Eden do dva grama alg dnevno (2 - 5 kaps.) zadovoljuje celotne dnevne potrebe organizma po proteinih.

MINERALI - alga je bogata z organsko vezanimi minerali, kar je važno za njihovo izkoriščenost v organizmu; kalcij, krom, kobalt, baker, železo (kar ugodno vpliva na anemijo), magnezij, mangan, kalij, fosfor, selen, natrij, titan, vanadij, cink, bor itd.

VITAMINI - Zelo  je bogata z vitamini v uravnoteženih mejah.

Vsebuje cel spekter vitaminov; B-komplex, A, E, C, B6 in druge vitamine.

Alga je najbolj znan izvir vitaminov B12, ki je zelo pomemben za nastajanje rdečih krvničk. Pomemben je za  funkcijo živčnega sistema (ima 7 x  več vitamina B 12 kot sveža jetra).

OSTALO

· neuropeptidni prekursorji - (važni so v funkcioniranju možganov in celotnega živčnega sistema).

· klorofil - molekula podobna hemoglobinu v eritrocitih (anemija). Alga je največji znan vir klorofila, zato to algo imenujemo "zelena kri planeta".

· antioksidansi - beta karoten, vitamin C, E in drugi, delujejo imunsko-stimulirajoče in zaščitno (antikancerogeno). Beta-karoten je potreben v sintezi vitamina A. najbolj znan vir Beta karotena so alge (Klamatska alga in Spirulina).

· fikopigmenti - (rastlinske barve) - imajo radioprorektivno in antikancerogeno delovanje.

· encimi - proteinske molekule, ki prebavljajo našo hrano in jo tvorijo kar se da primerno za prebavo.

· Alkalno delovanje - je pomembno svojstvo Klamatske alge, važno za vzdrževanje idealnega pH telesa.

IZDELEK NE VSEBUJE

· nobenega dodatnega sladkorja, soli, laktoze, kvasnih gljivic

· nobene sintetične arome, konzervanse, barvil

· vsebuje zelo malo natrija, skoraj nobenega holesterola

· vsebuje zelo malo kalorij (4 cal/1 g)

SPECIFIČNOST

Izrazito visoka koncentracija vitamina B12 in neuropeptinov, ki  delujejo na delovanje celega živčnega sistema,  še posebej pa na trijas epifiza - hipotalamus - hipofiza.

Ta svojstva so zelo pomembna pri poškodbah živčnega, endokrinega in imunološkega sistema. Pri dosedanjih opažanjih se smatra, da je ona eden najboljših tonizatorjev in regulatorjev psiho-neuro-endokrino-imunskega sistema, ki združuje različne telesno prepletene funkcije organizma. To algo imenujejo "Eliksir za možgane - Super gorivo za živčni sistem človeka".  Aktivira neuro-transmiterne sisteme, poboljšuje jasnost, koncentracijo in umsko vzdržljivost, zmanjšuje depresijo, stimulira delo desne hemisfere - delovne zmogljivosti, umetniške in intuitivne sposobnosti.

Iz literature, so dobljeni zelo dobri rezultati pri Alzhajmerjevi bolezni, multipli sklerozi, epilepsiji, depresiji, psihosi in neurozi, otroški in cerebralni paralizi, neuropsihični izčrpanosti in podobnih primerih.

Klamatska alga spada v sladkovodne alge, njena posebnost pa je v tem, da vsebuje veliko manj joda (organsko vezanega) v odnosu na morsko algo.

Ni škodljivo za preveliko stimulacijo ščitnice, celo kadar jemljemo 6 g/na dan.

KAKO ALGE DELUJEJO

· vračajo harmonijo telesu - rešujejo problem skritega gladovanja celic, kar v daljšem časovnem razdobju prihaja do neravnovesja v organizmu, okvare v funkcijah, ter bolezni na mnogih nivojih.

· Stabilizirajo organizem in ga ščitijo pred stresom

· Oskrbujejo organizem s snovmi, katere naš organizem  potrebuje, da bi deloval zdravo

· Osvobajajo velik del izkoriščene metabolične energije

· Prečiščujejo organizem od škodljivih produktov metabolizma

· Zahvaljujoč fikopigmentom, antioksidantom, encimom, klorofilu in ostalim sestavinam delujejo zaščitno (od radiacije, nastanka tumorjev, razvoja ateroskleroze … )

· Delujejo pozitivno pri boleznih  odvisnosti (alkoholizem, kajenje, droge)

· Zadovoljivo vplivajo na zobovje, nohte, kosti (osteoporoza ipd)

· Povečujejo voljo do življenja

· Dajejo več energije, boljšo koncentracijo in spomin

ZAKAJ JEMATI KLAMATSKE ALGE

· jačajo imunski sistem

· jačajo srčni in krvožilni sistem, zmanjšujejo telesno težo in holesterol

· izboljšujejo stanje prebavnega trakta
· izboljšujejo naravno čiščenje organizma od toksinov

UČINKI DELOVANJA KLAMATSKE ALGE

· več energije, večja delovna sposobnost

· večja vzdržljivost na stres in slabe zunanje učinke

· zadovoljivo vpliva na obnovo organizma

· zadovoljivo vpliva na rast in razvoj otrok

· pospešuje hitrejše izboljšanje po bolezni

· pospešuje hitrejše celjenje ran

· pomaga pri utrujenosti - akutni in kronični

· pomaga pri depresiji, nespečnosti, glavobolu …

· pomaga v procesu odvajanja od različnih odvisnosti

· pomagajo pri ozdravitvi naravnih terapij (homeoterapija, akupunktura, fitoterapija, joga, maditacija ipd)

DOZIRANJE IN NAČIN JEMANJA

Priporoča se postopno jemanje. Eno kapsulo dnevno prve 3 dni, naslednje 3 dni dva krat po 1 kapsulo. Dnevna doza se lahko zvišuje do 6 kapsul na dan. Tudi če jemljemo večje doze ni škodljivih posledic, možna je le driska, ki je prehodnega pomena. 

Najboljši učinek in največja absorbcija je, ko se ti preparati jemljejo na prazen želodec in to s kozarcem sveže vode.

Čista Klamatska alga se lahko jemlje v prahu, v kapsulah ali tekočini.

ŠKODLJIVE POSLEDICE

Nimajo negativnega delovanja!

Na začetku jemanja (če jemljemo večje doze), včasih lahko pride do pojava driske ali pogostejšega uriniranja, kar je dobra reakcija, kar kaže na intenzivnejši proces čiščenja organizma od nakopičenih toksinov, škodljivih maščob in sluzi. Treba je nadaljevati z jemanjem alg, te kratkotrajne reakcije pa bodo minile.

Ne pričakujmo čudežev preko noči. Ko govorimo o prehrani, se najboljši rezultati vidijo čez 3 do 6 mesecev, odvisno od stanja organizma.

PAKIRANJE

1. Prah - čista oblika naravne alge. Vsebina plastenke je 50 g.

Jemlje se pol do ene čajne žličke dnevno

2. Kapsule - čista naravna oblika alge v rastlinskih želatinastih kapsulah

Ena kapsula vsebuje 400 mg alg. Pakira se v plastenke po 60 in po 120 kapsul.

3. Tekočina - prah čiste alge je razredčen v jabolčnem soku, da bi na najhitrejši način prišel v organizem. Vsebina stekleničke je 60 ml.

Jemlje se 7 - 10 kapljic dnevno.

P R O G R A M   Z A   L A H K I   Z A Č E T E K 
Preparat: START EASY PROGRAMME (PACK)

(vseobsegajoči program detoksikacije in uvajanje 

v prehrano z algami na kar se da lažji in blažji način)

	


Program je sestavljen iz:

Prebavnih encimov  - pomagajo pri boljšem sprejemanju hrane, brez procesa gnitja in fermentacije, hranijo osebne encimske rezerve, da bi  jo uporabili za prečiščevanje organizma.

Acidofilus in Bifidus (prijateljske bakterije prebavnega trakta) - trudijo se vzdrževati dobro higieno črevesja in dobro prebavo, zmanjšujejo možnost za škodo nastalo z napadom  več toksinov in povečujejo sposobnost za njihovo izločanje.

Čiste Klamatske alge (AFA) - izpolnijo vso praznino v celicah, potrebnih hranilnih snovi.

Delovanje

Sčasoma s v organizmu nalagajo škodljive snovi. Po 30 letih je v telesu naloženih veliko škodljivih snovi in toksinov, ko postopoma prihaja do poškodovanja  na celični ravni (celično gladovanje), četudi  človek to ne čuti kot bolezen.

Program za lahki začetek je enostaven, nežen in učinkovit. Pomaga pri absorpciji hrane v prebavnem traktu in pri eliminaciji akumuliranih toksinov, kar deluje regenerirajoče na cel organizem.

Kdaj dajati

· uvajanje v prehrano z algami

· prečiščevanje organizma

vsako spremembo v prehrani je najbolje storiti postopoma. Program predstavlja uvod v prehrano z algami.

S tem programom se začenja proces čiščenja (detoksikacije) pri čemer je velikega pomena stanje jeter, ledvic, črevesja, pljuč in kože - osnovna mesta preko katerih poteka predelava in izločevanje toksinov.

Ko se v organizem naenkrat vnašajo velike količine visokokakovostne hrane, kot so alge, se v njem dogaja sprememba. Celice dobivajo potrebne snovi in energijo, budijo se iz spanja v katerem so se nahajale. Začenja se proces čiščenja. Pri tem prihaja do večje koncentracije toksinov v krvi, kar lahko privede do kratkotrajnih subjektivnih težav - glavobol, slab okus v ustih, nerazpoloženost, utrujenost. Lahko se pojavi osip na koži, beli tok, sekrecija iz nosu, raztrešenost, kašelj s sekretom in drugo. Govorimo o koristni, toda neprijetni reakciji (en do dva dni). Alge je treba jemati naprej!

Z uporabo tega programa za lahki začetek, se maksimalno zmanjšujejo neugodne senzacije čiščenja organizma, ker s svojo postopnostjo omogoča čas za prilagajanje organizma.

Opomba

Tekom procesa čiščenja je potrebno rešiti problem zaprtosti, če ta obstaja (s prehrano, čaji, …)

Program za lahki začetek

E - Digestive enzymes (jemlje se 1 kapsula pred dvema glavnima obrokoma)

LA - Lactobacillus Acidophilus (jemlje se 2 kapsule zjutraj na prazen želodec)

B - Bifidus complex (jemljeta se 2 kapsuli zvečer, na prazen želodec)

AFA - Klamath Lake Algae (doza se postopoma povečuje, najboljši efekt je, če se jemlje na prazen želodec s kozarcem izvirske ali mineralne vode)

Doziranje

	Teden


	Zjutraj
	Sredi dneva
	Zvečer

	1. teden


	/
	E - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

B - 2 kapsuli

	2. teden


	LA - 2 kapsuli

AFA - 1 kapsula
	E - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

B - 2 kapsuli

	3. teden


	LA - 2 kapsuli

AFA - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

AFA - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

B - 2 kapsuli

	4. teden


	LA - 2 kapsuli

AFA - 2 kapsuli
	E - 1 kapsula

AFA - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

	5. teden


	LA - 1 kapsula

AFA - 2 kapsuli
	E - 1 kapsula

AFA - 1 kapsula
	E - 1 kapsula

	    Nadaljevati
	z  jemanjem   Klamatske     
	alge  2  do  6   kapsul
	na dan


" Z E L E N A   E N E R G I J A "
izdelek: GREEN ENERGY

	


Klamath Lake Algae (AFA) - najboljša hrana za spomin

Spirulina Pacifica (Havajska alga) - najboljša hrana za telo

Organic Alfalfa (Lucerna - zemeljska rastlina) - splošen tonificirajoč efekt

Edinstven močan spoj, ki pripomore telesu z močno hranljivo formulo.

Delovanje

· splošen imunsko stimulirajoč in tonizirajoč efekt na telo

· povečuje psihofizično vzdržljivost i zmanjšuje negativne reakcije na stres

· veliko regenerirajoče delovanje na celoten organizem

· izboljšuje apetit, prebavo

Kdaj dajati

· osebe z zelo zahtevnim stilom življenja

· osebe z oslabljenim imunskim sistemom (pogosta  podvrženost bolezni)

· osebe, ki se slabo prehranjujejo (hitra hrana, prekuhana, konzervirana)

· oslabele osebe ("nov začetek po dolgi hudi bolezni")

· neprehranjeni, "bolni" ljudje, otroci, starejši

· revmatizem in ostala težja degenerativna oboljenja

· še posebej se priporoča nosečnicam in doječim materam, kot tudi zelo bolnim otrokom

· podvrženost hujšanju

· za lažjo prebavo

· nespečnost

· hipertofija prostate

· Ni primera kjer ne priporočamo Green energy in esencialne mastne kisline.

Doziranje

Pri odraslih in otrocih nad 7 let, 3 x 1 kapsula Green energy.

Pri prehladu in virusnih infekcijah se daje večji odmerek, 6 do 10 kapsul dnevno, najpogosteje skupaj z antioksidantom.

Opomba

Za večji učinek, se priporoča paralelno jemanje esencialnih mastnih kislin 3 x po 7 do 10 kapljic.

Mnogi jemljejo ta izdelek kot začasno zamenjavo dolgotrajne potrošnje alg Klamatskega jezera.

Med jemanjem lahko izzove povečanje apetita!

M A S T N E   K I S L I N E
Izdelek: FATTY ACID COMPLEX

	


Izdelek vsebuje hladne zeliščne ekstrakte (seme lana, sezama, sončnice, buče, jedrce marelice in lešnika, pšenične kalčke, česen, korenje, limono, pomarančo, olive, črne in rdeče borovnice, šipek in druge rastline), z dodatkom ribjega olja in lecitina. Rastlinski deli so hladno stisnjeni, nerafinirani, obdelani z najvišjimi standardi.

To je edinstven izvor polnega spektra mastnih kislin. Vsebuje 88 mastnih kislin, vključujoč vse osnovne (esencialne) masne kisline, ki se ne proizvajajo v človeškem organizmu, temveč se morajo vnašati s hrano.

Pomanjkanje teh kislin povzroča

· mrzlica, razdražljivost, zaspanost

· odpadanje las, prhljaj, luplenje kože

· predmenstrualna napetost

· zmanjšanje plodnosti pri obeh spolih

· oboljenje krvnih žil (problemi z cikrulacijo)

· predčasno staranje

· zmanjšanje mentalnih sposobnosti

· visoke doze tega proizvoda so naravni antireagenti (ne dovoljujejo zlepljanje krvnih ploščic)

Delovanje esencialnih masnih kislin

· masne kisline vstopajo v sestav naravnih lipidov in gradijo stene vseh živih celic, regulirajo zamenjavo snovi v  in iz celic, ščitijo jih od škodljivih toksinov, bakterij, virusov in alergenov. Sodelujejo  v sintezi prostanglandina (snovi podobne hormonom) in v zadrževanju telesne temperature.

· Zmanjšujejo visok krvni pritisk, upočasnjujejo proces ustvarjanja holesterola in njegovo odlaganje na stene krvnih žil, pomagajo pri izgorevanju škodljivih maščob - služijo za preventivo srčnih in krvožilnih obolenj (infarkt, inzult, pljučna embolija, problemi periferne cirkulacije ter v tem smislu tudi gangrene)

· Pomembni za funkcioniranje imunskega sistema in vseh žlez z notranjim izločanjem (ščitnica, nadledvična, spolne)

· Stimulirajo rast in dobro zdravje

· Imajo antikancerogeno, protivnetno in protialergijsko delovanje, ki je pomembno za preprečevanje in zdravljenje artritisa, astme, rinitisa in drugih alergij, avtoimunih in degenerativnih oboljenj …

Kdaj dajati

· pri zelo odgovornem delu (stres,utrujenost in holesterol so njegova posledica)

· preventiva kardiovaskularnih oboljenj (pomagajo, da se holesterol ne kopiči v krvnih žilah in da ga je manj v krvi)

· utrujenost - akutna, kronična, brez razloga …

· dolgotrajni stres, depresija

· bolečine in slabost v nogah

· oslabljen ali zelo poškodovan imunski sistem (zmanjšana odpornost na bolezni, otroci, ki so pogosto bolni, subfebrilne temperature, povišana sedimentacija … )

· izboljšati stanje po hujši bolezni (za obnavljanje energije)

· degeneracija jeter in ledvic

· problemi s kožo in sluznico (psoriaza, ekcemi, in druge sistemske bolezni)

· plešavost

· otežkočeno zaraščanje ran

· prekomerno potenje

· oslabljena funkcija žlez

· upočasnjena rast

· problemi pubertete in klimakterija (hormonalni)

· PMS (predmenstrualne težave) in druge menstrualne težave

· sterilnost pri moških

· zmanjšanje rizika spontanih abortusov

· programi za zmanjševanje telesne teže (pomagajo pri izgorevanju škodljivih masnih kislin)

· karcinom dojke in debelega črevesja

· problemi z vidom

Doziranje

Dnevna doza je 3 x 7 do 10 kapljic s hrano. Lahko se daje na solato ali kot začimba drugim jedem.

Opomba

Priporoča se jemanje s čistimi Klamatskimi algami. Dobri rezultati se dosegajo v kolikor se jemlje skupaj s prebavnimi encimi, koencimom Q10 in zeleno energijo skozi daljše obdobje, najmanj 3 mesece.

Pri ljudeh, ki imajo pojačano strjevanje krvi, doprinašajo, da se eritrociti  ne zlepljajo.

A N T I O K S I D A N S I
Izdelek: ANTI-OX WITH PYXCNOGENOL

	


Izdelek vsebuje močne antioksidante, v prvi vrsti:

· Klamatsko algo

· Picnogenol – ekstrakt borove skorje (Pinus Pinaster), ki raste v južni Franciji. Kot antioksidant je 20 x  močnejši od C vitamina in 50 x  od vitamina E.

· Rdeča Dunaliella salina – (alga, cenena zaradi visoke vsebnosti betakarotena)

· Organsko rastli pšenični kalčni, Ginko biloba, Beta-karoten, zeleni čaj, borovnice, naravni vitamin E

Izdelek je enkraten koncentrat antioksidantnih vsebnosti, poln energije, sposoben neutralizirati proste radikale, ki se kopičijo v telesu.

Anti-oxidatni so činitelji proti  »koroziji« telesa. Mnogi vsakdanji pojavi, katerim se ne moremo izogniti, kot so stres, onesnaženo okolje (zrak…) ,  osiromašena prehrana, toksini v hrani, naporna telovadba, kajenje, proces staranja… vse to osvobaja škodljive proste radikale, ki pospešujejo zdravstvene probleme.

Rezultat odvečnih prostih radikalov je tip celične okvare, ki vodi k staranju, degeneraciji in težkim obolenjem. 

Delovanje

-     deluje na mikrocirkulacijo, jačajo stene krvnih žil (kapilare in manjše žile)

-     Stimulirajo delovanje jeter

-     zmanjšujejo apetit

-     imajo splošen efekt za pomlajevanje

-     pomirjajo

-     zmanjšujejo impulzivnost in agresivnost v obnašanju

Kdaj dajati

-     aktivni in pasivni kadilci

-     onesnaženje – izpostavljanje onesnaženemu zraku in okolju

-     pri delu s kemikalijami in radiacijo

-     prekomerno izpostavljanje sončni svetlobi

-     povišan riziko pri srčnih, krvožilnih, jetrnih, degenerativnih in rakavih obolenjih

-     po cerebrovaskularnem inzultu

-     profilaktično pri vseh ljudeh za upočasnjen proces staranja

-     v prvem trimesečju nosečnosti (zmanjšuje rizik spontanih splavov – zaščitno delovanje)

-     zmanjšuje alergijske reakcije; še posebej pri alergijskem rinitisu, psoriazi, astmi, reakciji 

      na sonce…

-     za  vzdrževanje mlade, zdrave, elastične kože in zmanjšanje gub

-     za preventivo širjenja ven (problemi z venami in kapilarami, lajša varikozne vene, 

       zatekanje nog in vnetja)

-     v literaturi se omenja delovanje picnogenola na povečanje števila levkocitov

Doziranje

Preventivno 1 kapsula dnevno, terapijsko 2 kapsuli dnevno, na prazen želodec

Opomba

Priporoča se jemati periodično za čiščenje organizma. Edina pomanjkljivost izdelka je, da v tej obliki vsebuje manjšo količino alge, zato je priporočljivo jemanje s čisto Klamatsko algo.

K O E N Z I M  Q  1 0   S   K R O M O M
Izdelek: CoQ 10/CHROM PIC/ALGAE

	


Izdelek je sestavljen iz:

· Klamatske alge

· Koencim Q 10 comlexa (raziskovanja nam kažejo, da ga večini ljudi  od 35 - 40 leta primanjkuje, ljudje podvrženi debelosti imajo primankljaj celo do 50%)

· Chromium polynicotinata - krom je element, ki se v našem organizmu nahaja le v sledeh.Zahodni način prehrane ima pogosto primanjkljaj tega življenjsko pomembnega elementa.

CoQ 10

· pomemben je za vse energetske procese v celicah - mitohondrijih

· pripomore pri vzdrževanju zdravega imunskega sistema

· pomaga v normalizaciji funkcije kardiovaskularnega sistema

· pomaga pri boleznih ustne votline

· njegovo dodatno jemanje je koristno za atlete

CHROMIUM POLYNICOTINATE

· nenadomestljiv v procesu proizvajanja inzulina

· pomaga pri uravnavanju nivoja sladkorja v krvi, pri hypo in hyper glikemiji

· na naraven način pomaga pri izgorevanju telesnih maščob

· pomaga pri odvisnosti, spremembi razpoloženja in izčrpanosti

· spodbuja aktivnost mišic, moči, vzdržljivosti in življenjske radosti

· opažena je povečana odpornost pri infekcijah

Delovanje tega izdelka

· blagotvorni efekt na srčno mišico in velike krvne žile (vene)

· poboljšuje delovno sposobnost

· zmanjšuje vnetje dlesni

· jača imunski sistem, deluje antioksidantno

· povečuje moško potenco in prihaja do izboljšanja premikanja spermatozoidov

· deluje na regeneracijo celic - pomlajevanje organizma, podaljševanje življenjskega veka

· krom dobro deluje na diabetike

· krom zmanjšuje potrebo za sladkim

Kdaj dajati koencim Q 10/Cr

· srčni in krvožilni sistem; angina pektoris, kardiomiopatija, aritmije, visok pritisk, problemi z venami, povečan holesterol

· dijabetes

· problemi mišično-kostnega sistema

· paradentoza

· virusna epidemija, prevencija gripe

· povečani športni napori (jača moč mišic)

· podvrženost prekomerni telesni teži (nadomešča koencim Q 10, ki pogosteje primanjkuje pri debelejših ljudeh, krom pa povečuje izgorevanje maščob)

· za pomlajevanje (ljudje nad 35 let imajo manj CoQ, kar pogojuje hitrejšemu procesu staranja)

· hitra utrujenost, premalo spanca, utrujenost od naporov, stres idr.

· moški s problemi impotence, neplodnosti in drugih seksualnih problemih

· emfizem pljuč

· pri kemoterapiji (adriamicin)

· živčne bolezni (Multipla skleroza, Alzhaimer, Shizofrenija, Lupus…)

Doziranje

Priporočena dneva doza je 1 kapsula na dan (vsebuje 100 mg čiste alge, 30 mg CoQ10 in 200 mcg krom polinikotinata)

Opomba

Najboljši rezultati se dobivajo  v spoju z mastnimi kislinami in programom za lahki začetek.

Koencim CoQ10 + cvetni prah je učinkovita kombinacija proti alergijskim reakcijam.

P R E B A V N I   E N C I M I
Izdelek: ENZYMES + ALGAE - New Formula

	


Izdelek vsebuje:

· Klamatsko algo in encime

Encimi so biokatalizatorji - specializirani proteini, ki olajšajo procese biokemijskih reakcij v organizmu. Vsa aktivnost znotraj celic je spodbujena z encimi. Aktivni so tudi v detoksikaciji organizma.

Del encimov se sintetizira v organizmu, del pa se vnaša s svežo hrano. Občutljivi so na toploto - že pri 54° C preneha njihova vsaka aktivnost. Konzerviranje, toplotna obdelava hrane, pasterilizacija mleka, mikrovalovna pečica in podobno - uničuje encime. Visokoproteinska prehrana in sladkor pretirano spodbujajo na porabo encimov. Z zahodnim načinom življenja se postopoma izčrpa vsebina encimov v telesu, posledica je izguba mineralov, še posebej kalcija in vitaminov.

Encimske kapsule vsebujejo Klamatsko algo in visokoaktivne hranilne encime pridobljene iz rastlinskega izvora.

Delovanje

Sodelujejo v vseh procesih delitve snovi, pomagajo pri osvobajanju telesa od toksinov. Sodelujejo v razgradnji proteinov, škroba, maščob in mlečnega sladkorja ter vplivajo na boljšo absorbcijo hrane.

Kdaj dajati

· težje prebavljanje hrane - občutek utrujenosti po obroku

· prehrana s predhodno predelano hrano (siromašna s surovo hrano)

· neredna in neuravnotežena prehrana z veliko maščobe, konzervirana hrana itd.

· problemi s prebavo (teža, napihovanje, krči, vetrovi idt.)

· otroci, ki premalo napredujejo v rasti in dovolj ne absorbirajo hrano

· kot dodatek prehrani se priporoča ljudem, ki so pogosto bolni, kroničnim bolnikom, še posebno ljudem z okvaro prebave, hormonskim disbalansom, problemi z nivojem sladkorja v krvi, preveliko telesno težo, visokim holesterolom, alergijah, stresom, artritisom in oslabljenim imunskim sistemom, ljudje, ki želijo hitro čiščenje od toksinov pri procesih čiščenja organizma.

Doziranje

Preventivno 1 kapsulo pred dvema glavnima obrokoma. Terapijska doza je dvakratna. Jemlje se pred obrokom.

A C I D O P H I L U S - B I F I D U S
Prijateljske bakterije prebavnega trakta - probiotiki

Izdelek: ACIDOPHILUS + ALGAE

	


Izdelek vsebuje:

· Klamatske alge

· Laktobacillus acidophilus. To je prijateljska bakterija koristna človeškemu organizmu. Nahaja se v prebavnem traktu (želodec in tanko črevo), urinarnem in spolnem traktu. Vsebovana je v nekaterih fermentiranih mlečnih izdelkih in prehrambenih dodatkih.

Delovanje

· izboljšuje ekologijo črevesja (ne dopušča razvoj škodljivih bakterij, sprememba pH v črevesju, izboljšuje črevesno floro po terapiji z antibiotiki)

· proizvaja baktericidne snovi (vodikov peroksid, mlečno in ocetno kislino …)

· ščiti črevo, urinarne poti in spolne organe od bakterijskih in gljivičnih infekcij

· deluje zaščitno, zmanjšuje ustvarjanje kancerogenih snovi v črevu

· zmanjšuje driske po obsevanju in kemoterapiji

· zmanjšuje nivo škodljivega holesterola

· proizvaja encim (galaktozidazo), ki pomaga pri boljši absorbciji mlečnega sladkorja

Doziranje: 1 do 3 kapsule zjutraj s kozarcem vode na prazen želodec (najmanj 40 minut pred 

                   jedjo)

IZDELEK: BIFIDUS + ALGAE
Proizvod vsebuje

· Klamatske alge

· Bifidus - to je normalni stanovalec debelega črevesa. Tako kot acidofilus, pripada skupini probiotikov "prijateljskih" koristnih bakterij, ki doprinašajo zdravju in skladu prebavnega trakta, izboljšanju stanja jeter, krvi, povečujejo naše naravne zaščitne moči

Delovanje

· izboljšuje izmenjavo snovi in absorpcijo beljakovin, proteinov in maščob, kot tudi mineralov (fosforja, kalcija in železa …)

· preprečuje zaprtost prebave in tako pomaga čiščenju črevesja in boljši funkciji jeter

· zmanjšuje alergijske reakcije na mleko

· sodeluje v razgradnji nekaterih kancerogenov

· zmanjšuje nivo škodljivega holesterola

Doziranje

Dve kapsuli s kozarcem sveže vode pred spanjem, na prazen želodec.

Kdaj dajati Acidofilus in Bifidus

Te koristne bakterije ščitijo prebavni sistem in izboljšujejo njegovo delo. Ko je poškodovana črevesna flora, ti dodatki lahko pomagajo v ublaževanju poškodovanega delovanja, katero v degestivnem sistemu povzročajo nepravilna prehrana (industrijska hrana, prehrana z veliko maščobami in sladkorja, aditivi v hrani, alkohol, kofein, klorirana ali fluorirana voda), zdravila, okolica in okolje v katerem živimo ter končno čustvena okvara.

· nenaden in podaljšani emocionalni stres

· med in po terapiji z antibiotiki, nekaterimi kortikosteroidi, kontracepcijskimi tabletami (priporoča se jemanje obeh izdelkov najmanj 2 tedna, po terapiji s temi zdravili)

· slaba prehrana (industrijska hrana, prehrana z veliko maščobami in sladkorja, …)

· zmanjšanje nivoja holesterola (laktobacilus)

· ekcemi in akne (laktobacilus)

· potrošnja alkohola, kofeina, aditivov v hrani …

· aktivni in pasivni kadilci

· dolgotrajna uporaba zelo klorirane in fluorirane vode

· otežano osvajanje osnovnih mineralov in vitaminov iz hrane (kaže se po slabi kvaliteti las, nohtov in kože)

· problemi v prebavnem traktu (pogosta zaprtost ali driska …)

· pogosti problemi z urinarnimi organi

· dojenčki na umetni hrani, s krči, preobčutljivo prebavo …

· bakterijske in gljivične infekcije črevesja, urinarnih in spolnih organov (amebe, Candida albicans …)

· anemije in avitaminoze

· intoksikacija ogranizma

Priporočilo

Dajati skupaj z esencialnimi mastnimi kislinami.

   K O K T E L    Z A   H U J Š A N J E
Izdelek: LIGHTEN-UP! Vanilla

"Bodi lažji"

	


Izdelek vsebuje:

· Klamatsko algo in rastlinske dodatke

· L-karnitin - pomaga pri boljšem izgorevanju maščob in pretvarjanju v energijo, zvišuje nivo "dobrega" holesterola (HDL) in čisti organizem od "slabega" holesterola (LDL)

· Jabolka v prahu in čisto vanilijo, ki služita kot sladilo

· Ne vsebuje: mleko, gluten in sladkor, nima sestavin živalskega porekla, je idealna hrana za vegetarijance, diabetike, ljudi ne brezglutenski dieti.

· Vsebuje samo 70 kalorij na merico.

Po mišljenju specialistov je po odraščanju, to je od 20. leta naprej za vsako naslednje leto potrebno po 1 % manj kalorij, glede postopnega upočasnjenega procesa razdeljevanja snovi.

Na drugi strani telesni ustroj večine ljudi (slaba prebava, zmanjšani imunski sistem) povečujejo potrebo po aminokislinah, vitaminih in mineralih v prehrani. Te osnovne sestavine hrane varujejo gorivo, ki je potrebno, da organizem kvalitetno funkcionira.

Delovanje

Regulira izmenjavo snovi in zmanjšuje telesno težo.

Kdaj dajati

· za zmanjšanje telesne teže

· za izboljšanje kondicije pri športnikih, baletkah ipd.

· za prehrano ljudi, ki se ukvarjajo predvsem z umskimi dejavnostmi in imajo sedeče delo

· za lažje čiščenje organizma po prekomernih obrokih in pijači

· v času rekonvalescence po različnih boleznih

· kot pomožno sredstvo v prehrani diabetikov

· za manjši občutek potrebe za sladkim, čokolado in drugo hrano ter zmanjšanje simptomov kot so lakota, glavobol, tresavica ipd. (simptomi nizkega nivoja sladkorja v krvi).

Doziranje

Zamenjati glavni obrok ali dva obroka z pripravkom iz alg. Pripravi se tako, da se sestavi ena merica koktela v 2 dcl vode ali soka (sadje zelenjava) in dobro zmešati. Najboljše je koktel jemati kot Klamatsko algo na prazen želodec.

P R O G E S T E R O N S K A   K R E M A
Izdelek: MOON RISE

''Lunin vzhod'' – progesteronska krema na zeliščni bazi 

	


Menopavza

Glede na raziskovanja dr. Betty Kamen, strokovnjakinja za menopavzo, 90% žensk trpi od neke oblike menstrualnih težav. Ti problemi nastajajo zaradi okvare ravnotežja hormonov. Najpogosteje gre za pomanjkanje progesterona do katerega verjetno pride zaradi slabe prehrane, kot tudi zaradi naravnega vpada nivoja progesterona povzročenega s staranjem. Vedno več žensk se začenja izogibati sintetičnim zdravilom in iščejo naravne načine reševanja problemov.

Divji Jam

Ena od možnosti je mehiška rastlina – divji jam – tropska ovijalka z jedilnim krompirjem (batata, sladki krompir). Rastlina se tradicionalno koristi pri raševanju različnih problemov vezanih za hormonske težave pri ženskah. V državah, kjer je ta rastlina del vsakodnevne prehrane, imajo ženske zelo malo težav v menopavzi, izraza »valovanje« pa sploh ne poznajo.

Rastlina vsebuje aktivne sestavine, ki se po molekularni sestavi točno ujema z molekulami progesterona.

V ZDA se krema divjega jama uporablja v tretmanu premenstrualnega sindroma (PMS), problema menopavze, osteoporoze in mnogih drugih oboljenj.

Niso zabeleženi stranski pojavi, v več kot 90% primerov je bila uporaba uspešna.

Izdelek – delovanje

Progesteron divjega jama je identičen kot tudi naraven. Preprečuje dominacijo estrogena  tekom drugega tedna menstrualnega ciklusa (ko mora prevladati progesteron). Prevladanje estrogena je pravzaprav to kar povzroča obilico problemov vezanih za ženski endokrini sistem.

Krema se vpija skozi kožo in je tako tudi do deset krat bolj učinkovita kot, če se jemlje oralno, takrat se v jetrih zaustavlja najmanj 90% oralno zaužitega progesterona – razkraja ga na metabolite.

Ameriška raziskovanja so pokazala, da se že po 2 – 4 tednih koriščenja kreme divjega jama znatno zmanjšujejo simptomi kot so iritabilnost, depresije, valovi vročine, panike, debelosti, glavobola, bolečin v hrbtu, napihnjenost, utrujenost in občutljive, otečene prsi.

Z redno uporabo izdelka tekom 3 – 4 mesecev ti simptomi popolnoma izginejo. Triletna študija je tudi pokazala, da se je pri pacientkah z osteoporozo, ki so že preživele menopoavzo, elastičnost kosti konstantno povečevala tekom vseh treh let uporabe te kreme.

Uporaba

Uporaba Moon Rise kreme je zelo enostavna. Tretjino čajne žličke kreme utremo dva krat dnevno v mehko kožo; notranji del nadlahti, prsi, zadnjice, notranji del beder.

Kdaj dajemo

-     PMS – premenstrualni sindrom

-     Menopavza (uravnava posledice pred – po in menopavze)

-     Osteoporoza

-     Simptomi; iritabilnost, depresija, otekle-občutljive prsi, valovanje, bolečine v hrbtenici, 

       glavobol, zaprtost, povečana telesna teža

Kdaj ne dajemo

-     doječim materam

-     nosečnicam

Opomba

Vse ženske, ki imajo probleme v menopavzi, PMS ali osteoporozi bi lahko upoštevale možnost uporabe Moon Rise  kreme kot naravno in učinkovito rešitev.

Tako kot pri vseh medicinskih problemih, v kolikor želite vnesti kakršne koli spremembe v zdravljenje, se posvetujte s svojim zdravnikom ali medicinskim svetovalcem.

Z A K L J U Č E K
	


Masovna proizvodnja, moderna predelava hrane, osiromašena tla in hiter življenjski tempo, povzročajo največjo krizo v prehrani, ki smo jo do sedaj imeli. Tehnologija je uničila našo vez z naravo, z njenimi elementi potrebnimi za vzdrževanje življenja.

Posebno je opaženo pomanjkanje uravnoteženih mineralov in vitaminov, polnega spektra osnovnih mastnih kislin, kot tudi encimov in snovi, ki v organizmu delujejo bazno.

Alga ni zdravilo temveč visokokakovostna (visokohranljiva) hrana, ki pomaga organizmu zadostiti in uravnotežiti potrebe in očistiti ga od odvečnih toksinov. Deluje zaščitno in važno je pripomniti, da je edinstvena celična hrana deluje v organizmu bazno, kar je pomembno za vzdrževanje normalnega pH v telesu in zaščito mineralov.

Njihova uporaba je popolnoma neškodljiva. Še posebej je koristno jemanje pozimi, dojenčki, hranjeni z umetno hrano, otroci in mladina, nosečnice in doječe matere, ljudje, ki so podvrženi stresu zaradi velikih umskih in telesnih naporov, kronično bolni in ljudje, ki se zdravijo po operaciji in dolgotrajnih boleznih.

Lahko se dajejo paralelno s katerokoli klasično terapijo in naravno metodo zdravljenja, pri čemer doprinesejo k efikastnosti zdravljenja.

Na kratko bi lahko rekli, da ima ta alga močan regenerirajoč, prečiščujoč efekt, ki bo preobrazil cel organizem. Že male količine te alge uvrščene v vsakodnevno prehrano lahko imajo značilen učinek na stanje zdravja.

Z a h v a l a

Posebna zahvala dr. Petru Najdenovu za koriščenje materiala iz njegove knjige »Zeleni žarki svetlobe«!
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